Z Ville d Menus du restaurant scolaire d’Ardentes Du 08 au 26 janvier 2024 Restauval

< Ardentes N~
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Potage de légumes Salade de riz Carottes rapées vinaigrette Endives et lardons Betteraves mimosa
Saucisse fumée Filet de poisson du jour et Emincé de dinde au curry 72 Gratin de pommes de terre

du 08 a la tomate Cordon bleu £} citron f" y au fromage -

.au 1'2 Coquillettes @ Petits pois Gratin de potiron Chou-fleur a la béchamel Salade verte
Janvier Fromage Fromage Cantal f x — Fromage & - Fromage blanc

Fruit de saison Liégeois Semoule au lait au caramel ] - 21‘*;:::;;;2': Fruit de saison 24
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Potage de légumes EE Salade verte au mais Céleri rémoulade Salade de blé

emaine @ . .
S Tarte Poulet réti 2, Réti de porc au paprika #2 Poisson du jour Repas 3 theme

du 15 au chévre = sauce hollandaise

au 19 Salade verte Frites Purée de légumes Epinards Galettes Party
s Fromage blanc Saint Paulin Tomme grise Camembert

° e exlizen Entremets Fromage blanc sucré Fy Fruit de saison EE
. (2 - .
' Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi

Ky . Salade d’endives aux noix Chou blanc au curry Feuilleté au fromage Salade de crudités Rillettes de poisson

emdaine

A

du 22 Sauté de porc #2 Pates 3] Bsoal:‘lsgf‘i:ﬁabnﬁ:f f?/ Filet de lieu noir frais Dugléré Escalope de volaille #2

au 26 Semoule parfumée a la bolognaise de lentilles Haricots verts EE Chou-fleur a la béchamel (Ialt) Gratin de brocolis

) ] {,,‘..\‘ | & - 7
SRR Brie Tomme de Savoie %, - BDzz Yaourt sucré Sainte Maure de Touraine! Fromage

Compote de pommes [ Mousse au caramel & o F'uitdesaison Fy Moelleux au chocolat Banane sauce chocolat
&._.oPT__f,

/,-\ Produit issu de I'agriculture biologique

1 )/ Viandes francaises @3 Label rougel% / A.O. P+m/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Choix des maternelles soulignés

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire d’Ardentes

Du 29 janvier au 23 février 2024 ~ WEITUVT

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi — Repas végétarien

Vendredi — Chandeleur

Bouillon de tomate vermicelle

Sauté de volaille

Riz

)

Fromage blanc

Fruit de saison

)

{4

Mache et croiitons
Paupiette de veau
Haricots blancs

Cantal °

Compote de fruits

Pates au surimi

Sauté de porc 3
aux quatre épices

Purée de légumes

Sainte Maure de Touraine

Salade de fruits frais

Taboulé libanais 5|
CEufs gratinés

Gratin d’épinards

Fromage

Mousse au chocolat

Carottes rapées vinaigrette 4|

Steak haché de veau
aux épices

Petits pois

Saint Nectaire ;; =

. Betteraves vinaigrette & - Salade de chou rouge Saucisson sec Salade de riz
Semaine e Tajine végétarien
du 05 Coquillettes | (pois chiches et légumes) “:’ Poulet réti Repas a theme Cordon bleu
au 09 a la bolognaise ﬁi:/ Semoule Purée de légumes Semaine de I’agriculture Petits pois
fevner Pont I’Evéque Tomme blanche Yaourt Fromage
Yaourt aromatisé Salade de fruits fra|s Fruit de saison Ananas
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Vendredi

Carottes rapées vmalgrette
Omelette

Frites

Fromage @3

Compote de fruits

Salade de carottes et mais

sauce poulette

Epinards
Edam

Beignet de Mardi gras

Escalope de volaille g

Salade cocktail
(pommes de terre, tomates, ceuf, mais)
Roti de dinde #2

charcutiére

Chou-fleur!!

Mimolette

Liégeois

Pizza au fromage

Pilons de poulet #:%

Duo de Iégumesgﬁ

Fromage blanc [

Banane

Sardines beurre

Sauté de dinde g
aux champignons =

s
e

5

Semoule

Emmental

Fruit de saison

Salade de crudités Salade verte et croiitons Carottes rapées au citron Salade de riz Salade de crudités
Semaine B
oulettes de boeuf —
du 19 fc:\? L‘:gﬂ: :3 j%:rcﬁ_@f sauce échalote Quiche au fromage Poisson frais au pistou CEufs brouilles
au 23 Pates Haricots verts 3 Salade verte Brocolis a la béchamel Pommes de terre sautées
evrier | _
f Fromage Tomme blanche m Fromage blanc Camembert Yaourt
Yaourt aromatisé Flan patissier (lait) Fruit de saison Salade de fruits frais Compote de pommes
f’s\/ = Viandes francaises iiﬁ;@ Label rouge{gé% A.O.P Eﬁ Produit issu de I'agriculture biologique
''''' Yo e e > RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

‘m/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Choix des maternelles soulignés
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g e d Menus du restaurant scolaire d’ Ardentes Du 26 février au 22 mars 2024 Reétauval

-
< Ardentes "/
Semaine | Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi P+ Jeudi Vendredi - Pique-nique

Velouté Dubarry (chou-fleur Carottes a la coriandre g Salade de crudités [y Potage Saint Germain g Sandwich jambon beurre
u26 y( ) , el (pois cassés) == ]
février Chili sin carne A - - -
. - ) . - Steak haché vl Filet de poisson frais . .
au 1¢r (harlcot:trtc;l:g:;;sp;onvrons ‘f: Tajine de poulet B3 | 3 Paméricaine Pain de mie et fromage
mars Riz Légumes couscous Duo de légumes fy Brocolis béchamel [ Chips
Centre Chévre Fromage Fromage Fromage @ Gateau sec
de loisirs AUIEC DT ‘WW:;W; Moelleux au chocolat Clafoutis Fruit de saison Banane - CoErgl;:ote de fruits
Semai Lundi - Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi - Pique-nique
emadaine —
du 04 Salade de pates Repas Salade deriz [y Salade de betteraves B Sandwich crudités et dinde
Blanquette de poisson Paupiette de veau . . . .
au 08 aux épices savoyard sauce tomate Gratin de haricots blancs Pain de mie et fromage
(O Carottes vichy B3 Plat fagon raclette Haricots verts pg§ et patate douce Chips
A8 p
rrrrr ‘ s
Centre Fromage 45 Salade verte Saint Nectaire Munster ’%:F Moelleux au chocolat
d‘ [ . . et
e Lo1SIrs . . . . . Pomme - Compote de fruits
Fruit de saison Fromage blanc sucré Yaourt aux fruits Fruit de saison Eau
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade western ” .
Semaine Radis beurre Paté de campagne (salade mélée, tomate_;, poivron, mais et Repas a theme CEuf sauce tomate
persi
du 11 \ ; i U n .
u Parmentier de lentilles corail ‘3';'7 Poulet a la catalane Fiy Vi Roti de porc J i-In Filet de poisson frais au citron
au 15 = FES A ete ro e
Salade verte Purée de légumes Py g ' Carottes sautées p Semoule
mars Brie /& Fromage FY W Morbier j%\ - Fromage
Fruit de saison Salade de fruits frais Gateau au yaourt Fruit de saison @
Lundi Mardi - Repas végétarien Mercredi Vendredi
Semaine Salade \grérl"t;;(r:]::rtons ot Chou blanc rapé mayonnaiseﬁ Concombre vinaigrette Salade de blé Salade de crudités
N . \ . .
du 18 f‘i’/ Sauté de porc #2 Quiche provengale ‘F‘E‘Y Sauté de dinde au curry # Steak haché de veau Filet de colin sauce hollandaise
Duo carottes-pommes . .
au 22 u ! terr':: 5] Salade verte Coquillettes Petits pois Riz FEi
mdrs Fromage Camembert Fromage m é Yaourt
Fruit de saison Créme dessert au caramel (lait) EB Compote de fruits Mousse au chocolat ‘I Fruit de saison

| Produit issu de I'agriculture biologique

A\

4'3'<\/ 4)\,/ fo» Viandes frangaises #:2 Label rougeié % A.O.P. ]' / La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
- ol Nl =1
= = ~ Choix des maternelles soulignés

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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2= Ville d' . ) ;
fg« Ardentes Menus du restaurant scolaire d’Ardentes Du 25 mars aw 19 avril 2024
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves mimosa Quiche lorraine Salade de crudités B9 Repas a theme Salade de pates
Semaine| 000 .
du 25 Gratin de pates a8 Lieu noir au basilic Emincé de volaille __ Chasse aux ceufs Poulet réti aux herbes
L au curry i
au 29 3 la tomate Courgettes sautées Patate douce Carottes persillées
mars . .
Brie Fromage blanc Ei Fromage Pont ’'Evéque i
Compote de fruits Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Chou rouge vinaigrette Légumes a la grecque Salade composée Tarte au fromage
du 1¢ Merlu sauce ciboulette Sauté de dinde au jus F‘f?" CEufs a la florentine Sauté de beeuf
au 05 = = aux herbes
avril’ Férié Semoule Eﬂ Semoule Epinards Ratatouille »
Chévre Emmental Fromage Py Fromage blanc@
Fruit de saison Entremets (lait) E Tarte aux pommes Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi -
Semai Concombre a la créeme Taboulé (semoule) [ Tomates mimosa Salade de crudités Carottes rapées vinaigrette )
emaine ’
#%, Sauté de porc 4> Uy Emincé de dinde gy Lasagnes aux légumes Filet de lieu sauce citron 4~ Rétide porc L
du 08 s/ charcutiére @* ‘F? au curry : V‘f/ aux herbes -
au 1.? Coquillettes & Poélée printaniére Salade verte Riz pilaf ¥4 Purée de légumes a8
avn Fromage Fromage blanc Fromage Fromage fé} Camembert
Compote de fruits F4 Fruit de saison iy Fruit de saison Fromage blanc au sucre Compote de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi | Vendredi — Repas végétarien
Chou blanc vinaigrette ¥ Concombre a la menthe Salade espagnole (tomates, Betteraves vinaigrette Salade de crudités F§
Semaine ’ poivron et jambon) £
du 15 Chipolatas f‘:\';/ Emincé de porc #:2 Poulet réti au jus fe» Boulettes de beeuf 4*%/ CEufs durs béchamel
au 19 - ~~ ~ aucurcuma G sauce tomate o -
. Haricots verts Eﬂ Petits pois Haricots verts RUTR Frites Epinards Eﬂ
avril e - 8 .
Fromage == Fromage Fromage ‘v‘ N Fromage blanc Edam
Pain perdu | Yaourt aromatisé Riz au lait a la vanille ﬁ 4 Salade de fruits frais Moelleux au chocolat
=0 PN ETS Produit issu de I'agriculture biologique
Viandes frangaises #% Label rouge {%; AOP. f;s/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France =~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
o - Choix des maternelles soulignés
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




& i Chasse auy eufs

)

)
4




77\

B s Menus du restaurant scolaire d’Ardentes Du 22 avril au 03 mai 2024 Re@vcl
Lundi ° .. : Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien

Rillettes Salade de crudités Salade de tomates Salade de crudités CEuf sauce tomate

>,

Cordon bleu Pates % Poulet roti % Filet de poisson beurre blanc Pizza Margherita
Haricots beurre au jambon Frites Petits pois Salade verte
Fromage blanc Tomme de Savoie /& Fromage @ Fromage Fromage

Tarte au citron

Fruit de saison Créme caramel (lait) ! Yaourt aromatisé EacEa e
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Concombre vinaigrette Salade de tomates a I’échalote Rouleau de jambon macédoine Radis beurre
Quiche aux légumes Paupiette de veau v%, Rotide porc Filet de poisson frais
¥ 3 |amoutarde = au beurre de sauge
Salade verte Férié Pommes de terre vapeurEfS_ Gratin de courgettes

Fromage 3 Fromage Yaourt \/ Livarot @§

Fruit de saison Fromage blanc aux fruits Gateau au yaourt

Fruit de saison

4’:}/ 4‘}; ﬁ% Viandes francaises @2 Label rougexé%}ff A.O.P.‘,% Produit issu de I'agriculture biologique
1B e o :"--..g/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



